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Documentos importantes
dentro del Plan Familiar

En caso de emergencia, debes considerar una posible
gvacuacion, por lo tanto es necesario tener a la mano los
documentos mas importantes para llevarlos contigo.

Documentos Importantes

Actas de nacimiento
Acta de matrimonio
Escrituras de propiedad
Delacasayterreno
Facturas de bienes
Titulos y cédulas
Profesionales

Cartilla militar

Fe de bautismo
Certificado de estudios
Péliza de seguros
Credenciales con
Fotografia

Tarjetas de crédito

Por ultimo: Nuestro sincero deseo es que este plan te ayude
A proteger a tu familia, bienes y comunidad.
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Qué es el Plan Familiar
de Proteccion Civil?

Es una guia para que tu y tu familia sepan que actividades realizar antes,
durante y después de una situacion de emergencia causada por un
fendmeno natural 0 generado por la actividad humana.

M Requiere que quienes participen lo hagan de manera organizada y
con sentido de responsabilidad. Se recomienda incluir la participacion
de nifios y familiares con capacidades especiales.

M Permitird conocer qué tan segura es nuestra casa y sus
alrededores, yensu caso, mejorar sus condiciones de seguridad.

M Permitira disefiar rutas de evacuacion y salidas mas seguras para
alejarse delriesgo.

M Permitira ponerse de acuerdo en un lugar donde se concentraran
los familiares en caso de desastre.

Prepara, estudia y practica con la familia y vecinos
Estas recomendaciones.
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Qué debe contener?

Identificacion de riesgos

B Revisa la construccion de tu casa, sus instalaciones y el
mobiliario, asi como los peligros que pueden presentar sus
alrededores.

B Elabora un croquis e indica con rojo todas aquellas fallas y
desperfectos encontrados.

M Anota en el croquis las observaciones sobre los posibles
riegos en tu hogar y entorno, asi como las recomendaciones para
reducirlos.

B Localiza y sefiala la ubicacién de: sustancias inflamables
almacenadas, tanques de gas, tomas eléctricas, etc.

B Marca otros elementos peligrosos como pueden ser:
alcantarillas o registros sin tapa o desniveles en el piso, salientes
de muros, rejas cables tendidos, macetas o jardineras y otros
objetos en general que pudieran provocar dafios.

Reduccién deriegos

B Aseguralos objetos detectados
Que pudieran caer en caso de un
temblor o salir proyectados durante un
huracan.

B Guarda adecuadamente las
sustancias inflamables para evitar
incendios o dafios ala salud.

Preparalo siguiente:

M Reune los documentos y objetos que deberas tener
siempre a la mano en caso de una emergencia y
guardalos en una bolsa de plastico, caja o archivero
portatil, resistente al agua y al fuego. Obtén copias y
,guardalos en casa de un familiar o amigo de confianza,
B} que vivaen otro zona.

B Cuenta con un directorio telefénico y direcciones de
encia de tu delegacion o municipio.
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Botiquin de
Primeros auxilios

Contenido:

4 Termémetro

¢ Cajade fésforo

¢ Curitas de varios tamafios

¢ Paquete de algodon

¢ Cintaadhesiva

¢ Paquetedegasa

# Vendaelastica de varios
Tamarfios

+ Alcoholyagua oxigenada

¢ Merthiolate

# Jabdn antibacteriano

* Pastillas de Ampicilina (sino
Es alérgico)

¢ Antiacidos

¢ Aspirinas para adultos y nifios
(Sinoes alérgico)

¢ Tijeras

¢ Pinzas paracejas

¢ Paquete de alfileres

# Carbonato

# Gotas paralanariz

+ Gotero

+ Laxantes

+ Unanavaja

# Cotonetes

# Bolsa paraagua caliente

+ Bolsade plastico

# Tabletas o gotas para
Purificar elagua

+ Medicinas especificas que
Algun miembro de la familia
Este tomando

# Lentesextraparaaquel
Miembro de la familia con
Problemas visuales

+ Manual de primeros auxilios.
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Organiza con tu familia,
Por lo menos dos juntas:

La primera junta de la familia es para:

v |dentificar las tareas a realizar conforme a esta guia y asigna
responsables.

v Identificar conjuntamente los sitios mas seguros en el hogar, los
de mayor riesgo y acordar un sitio comun donde se encontrara
lafamilia, en caso de un desastre.

v Nombrar un responsable de organizar simulacros.

v Mantener en buen estado el equipo de emergencia (radio,
lamparas, etc.) Y el botiquin.

v” Revisar el almacenamiento de viveres y agua.

La segunda es para:

v/ Verificar que cada responsable
haya cumplido sus tareas y
acordar la fecha de realizacién del
simulacro.

Terecomendamaoadema®rganizaun Comitéecinalde
Proteccidrtivilentucuadraparrioy edificioconobjetode
manteneunpermanenteomunicacioyayudanutua.
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Disena rutas de salida

M Identifica las rutas y salidas mas
Seguras y proximas, tanto fuera
como dentro de tu casa para
alejarte de lugares de alto riesgo.

B Marca en el croquis previamente
elaborado, con flechas color
verde, las rutas para llegar a los
lugares mas seguros dentro de la
casa y las que conducen a ellos
fuera de la misma. Piensa no solo
en las mas directas, sino en las
que tiene menos peligro.

M Retira los objetos que puedan ser
un obstaculo en las rutas de
escape.

B Sefialaenel croquis la distribucion
mas conveniente de mobiliario
para lograr mejores rutas de
escape.

B Cuando ya tengas las alternativas
de rutas de salida, mide el tiempo
que necesitas para llegar a los
sitios seguros fuera de la casa,
partiendo de diferentes lugares de
ella.

(J
X—
SALIDA DE ENERGENCIA
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No olvides que para evacuar a los
nifios, ancianos y personas con
impedimentos fisicos, el tiempo
necesario puede ser mayor, por
tanto considera la posible ayuda
que necesitaran.

Ante una situacion de
Emergencia:

iNo grites!
iNo corras!
i No empujes!

M Conserva la calma, es el elemento

crucial para sobrevivir, por ello,
debes saber como comportarte y
que medidas ejecutar.



Sabes que hacer para
tomar la mejor decision?

B Quedarseencasaosalirdeella?, en
tu croquis previamente elaborado, te
daras cuenta cual es el lugar mas
seguro, si dentro o fuera de la casa.
Un lugar exterior también podria ser
peligroso por los cables, arboles,
fachadas, etc. Analiza cual es el mas
conveniente.

M Fija un punto de reunién por si el DE REUNION
siniestro ocurre al estar la familia
dispersa en diferentes lugares y
acuerda con ellos que sera alli
donde habran de coincidir. a

M Prepara un duplicado de las llaves — —

delacasajuntoalapuertade salida.

Bl Cuenta con el registro del tipo de 0
sangre de todos los habitantes de la ‘ N ’
casa, asi como la indicacion de los :

medicamentos a los que son
alergicos sifuera el caso.

AAYAY
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w
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[}

CH J NCHA JUAUHTEMOC

I De ser pasible, ten una caja de herramientas para las reparaciones de
emergencia y botiquin de primeros auxilios con su respectivo instructivo.

M Procuraalmacenar viveres en lata y agua potable (se recomienda para
dos dias). Verificala fecha de caducidad.

[ Ante la proximidad de un desastres como un huracan o una inuncion,
debes estar al pendiente de las indicaciones de las autoridades,
manténte informado. Silas autoridades te piden evacuar hazlo, es por tu
seguridad.
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Realiza simulacros

Los pasos a realizar en un simulacro para casos de
emergencias o desastres son los siguientes

M Imagina algunas situaciones de
emergencia probables en tu
localidad.

M Fijaresponsabilidades a cada uno
delosintegrantes de la familia.

M Emite la voz de alarma por medio
de unsilbato.

B Interrumpe inmediatamente las
actividades y desconecta los
aparatos eléctricos que estén
funcionando.

B Recorre las rutas
correspondientes en forma

ordenada.
) Llega al punto de reunion
convenido.
Il Revisa que nadie falte y que todos
se encuentren bien.
Evalua los resultados y ajusta los

tiempos y movimientos.
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